MINIS

Llega el verano
y nos preocupa
proteger a los
chicos del sol y
los mosquitos.
Informate sobre
los productos
que podés
aplicarles y a
partir de qué
edad.

Asesoraron: Dra.
Paola Clerico Mosina,
pediatra y dermatéloga
pediétrica del CEMIC
M.N. 102.738, y Dra.
Mariana Guzman,

pediatra y dermatéloga
pediétrica de Bs.As. Skin
M.N. 92.727.

Protectores

Lk

ol, arena y mar. Suena perfecto,
pero... {qué pasa con la piel de
los chicos? Segun la Dra. Maria-
na Guzman, dermatéloga pedia-
trica de Bs.As. Skin, se les puede aplicar
protector solar recién a partir de los seis
meses. Antes de esa edad, la funcién de
barrera protectora de la piel todavia no
esta completamente desarrollada, por
lo que cualquier sustancia aplicada se
absorbe, entra al organismo, y tiene po-
tenciales efectos toxicos. No obstante,
la Dra. Paola Clerico Mosina, pediatra y
dermatologa del CEMIC, aclara que los
chicos menores de un afo no pueden
estar expuestos al sol en forma direc-
ta, sino que deben estar bajo la sombra
completa cuando estén al aire libre.

Cuales usar
Luego de los seis meses, Clerico Mosina
indica que se deben evitar los produc-
tos de base alcohdlica, es decir aeroso-
les y lociones, por la posibilidad de irri-
tacion de la piel y las mucosas. Aconse-
ja entonces el uso de protectores con
componentes fisicos y no quimicos.
“Existen formulaciones especifi-
cas para nifios, con principios
activos de muy escasa absor-
ciéh (dioxido de titanio, oxido
de zinc); senala la pediatra,

quien coincide con la Dra. Guzman en
que el Factor de Proteccion Solar (FPS)
debe ser mayor a 30, para aplicar tanto
en la cara como en el cuerpo.

Con refuerzo y todo

el afio

Las expertas indican que el protector
debe colocarse de quince a veinte mi-
nutos antes de la exposicion solar, y su-
gieren reaplicar cada dos horas, o des-
pués de cada inmersion. ‘Deberd apli-
carse en forma abundante y pareja en
toda la superficie cutdned, masajeando
suavemente y cubriendo de manera uni-
forme todas las dreas expuestas; aclara
la Dra Clerico Mosina. Sostiene, ade-
mas, que el protector solar no sélo se
utiliza durante el verano, sino siempre
que el nifo se exponga al sol. Las médi-
cas sugieren que, ademas del protector,
los chicos usen sombreros de ala ancha
que cubran orejas, nuca y frente. Por su
parte, Clerico Mosina manifiesta que el
momento mas seguro para estar al sol
es cuando la sombra que proyectamos
es mas alta que nosotros.

Contra los mosquitos

Con respecto a los repelentes, las médi-
cas sostienen que no se les debe colo-
car a los bebés menores de dos meses.

elentes

AY QUE SABER

En estos casos, la médica del CEMIC
sugiere aislar la cuna o cochecito con
redecillas protectoras para mosquitos.
Ambas especialistas aclaran que, luego
de cumplidos los dos meses, se utiliza-
ran determinados productos seglin =
edad del chico. “Se usa DEET (sustancia
quimica) al 75% en crema en los mas
pequerios, y en gel al 10%, spray al 75
o gerosol al 15% en los mayores de doce
arios’ especifica la Dra. Guzman, y detz-
lla que la duracion de la proteccion esta
intimamente relacionada con la con-
centracion: el de 75% dura dos horas, i
los de 10% y 15% hasta tres.

Medidas a tomar

Ambas médicas senalan que el repe
lente se les debe aplicar en todo &l
cuerpo, teniendo especial cuidado &l
que no tome contacto con la boca |
los ojos. ‘Lo mds importante es pra
ger las dreas que van a estar expuesi
y donde la piel es mds delgada. cami
la zona de los tobillos, los prefericas il
los mosquitos”, informa la Dra.
y recomienda evitar los perfumes y
ropa con colores vivos, ya que atrzen:
[os mosquitos. Ademas, sugiere bafi
nifo a la noche, antes de acostarlo. il
que el repelente no quede actuanda i
bre la piel cuando ya no es necesanis
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